N

L'ECO DI BERGAMO
VENERDI 10 APRILE 2015

Citta 23

Malati di Parkinson
Cinque incontri
per chi li sostiene

mmmmmmn «Sostenerechisostiene»:@
questoiltitolodelciclodicinqueincon-
triorganizzatodallasezionediBerga-
modell'Associazioneitalianaparkinso-
nianiincollaborazioneconI'AsldiBer-
gamo, I'AziendaospedalieraPapaGio-
vanni XXIll e la Fondazione Carisma.
Un’iniziativache poneal centro
dell’attenzione, oltreal malato,
il «caregiver»: mogli, mariti, ge-
nitoriechiunquesitroviapren-
dersicuradiunapersonaaffetta
da Parkinson: «Nellaprovincia
di Bergamo - spiega Marco Gui-
do Salvi, presidente dellasezio-
nediBergamoevice presidente
nazionale dell’associazione - re-
gistriamo 3.600 casiel'esperien-
zadimostrache, senoninsitua-
zioni rare, il malato nonnecessi-
tadiunricovero. Pertantositro-
vaacasa, assistito dallafamiglia,
solitamente moglie e maritiper
iqualirisultaquindiimportante
avere punti di riferimento e
qualcuno che li segua». Questa
figura, infatti, con costante pre-
senza, assicurasostegno e aiuto
nellaquotidianitaper conoscere
eaccettareil Parkinson eilimiti
che impone, sostenere un pro-
cessodiadattamento al cambia-
mento, evitarel’isolamentoela
chiusura. Proprio per questo
ruolo cosiimportante e delicato
éstatapensata questainiziativa
_ organizzatadaAip chehal'obiet-
tivodi informare e formarei«ca-
regiver». Gli appuntamentisa-

ranno apartire da domani nel-
PauditoriumdellaCasadiriposo
CarismadiviaMonte Gleno (in-
gressolibero, ore 9), per prose-
guire il 18 aprile, i1 9, 16 e 22
maggio. Nel corso delle confe-
renze, alla presenza anche di
espertiinneurologia e psicolo-
gia clinica, verranno affrontati
temiqualilevoluzione dellama-
lattia, aspetti invalidanti e di
cronicitd, aspettipsicologicinel
rapporto paziente-caregiverma-
lattia;isupporti messiadisposi-
zione dal territorio.

Persettembre é previstauna
secondafase conaltriseiincon-
tri di discussione di gruppo. Il
progetto concluderaconunulti-
mo appuntamentoin cuiverran-
no illustrati esempi concretidi
vita vissuta per «presentare la
malattianon come semplice ras-
segnazione o autocommisera-
zione-concludeilpresidente -
ma come condizione che non
impedisce, anzi stimola, unavita
incuisi possaancoraraccogliere
sfide e mettersi a disposizione
degli altri».

Perinformazioni & possibile
contattare’Associazione italia-
na parkinsoniani al numero
035.343999, consultandol'indi-
rizzo internet www.aipberga-
mo.itoppureinviandounamail
alla casella info@aipberga-
mo.it. m
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